
Mente e Corpo  
Alba (CN), 8-10 giugno 2007 

Venerdì 8 giugno 2007 
Chair: Bruno G. Bara 

 

8:15 – 9:00 Registrazione dei partecipanti 

9:00 – 9:30 [Auditorium] 
Saluto del Presidente della SITCC e delle Autorità 

9:30 – 11:00 Sessione plenaria. Psicosomatica 
Chair - Rita B. Ardito 
Piero Porcelli – “Il costrutto di alexithymia: aggiornamenti e ultime ricerche” 
Angelo Picardi – “Verso un approccio biopsicosociale al paziente dermatologico” 

11:00 – 11:30 Coffee break  

11:30 – 13:00 Sessione plenaria. Psicosomatica 
Chair - Rita B. Ardito 
Bruno G. Bara – “Il cambiamento (e il non cambiamento)” 
Discussione 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo – Termine iscrizione cena sociale 

14:00 – 15:30 [Sala Museo] 
 

Workshop 
esperienziale 

I parte 
 

Fabio Giommi 
e Laura Fortunati 

– 
“Soma, psiche, 

consapevolezza:  
un approccio 

mindfulness-based” 
 
 

 

[Sala Deneb] 
 

Workshop 
esperienziale 

I parte 
 

Nanni De Ambrogio 
–  

“Alla scoperta della 
pratica meditativa” 

 
 
 
 
 

[Sala Sirio] 
 

Workshop 
esperienziale 

I parte 
 

Giorgio Rezzonico 
Francesca BrachPapa 

Silvia Concas 
Luca Necciai 
Silvia Rinaldi 

Stefania Ristori 
– 

“Esperienze della 
dimensione soggettiva 

del terapeuta” 

[Auditorium] 
 

Sessione teorica 
I parte 

 
 

Tavola rotonda 
Angelo Picardi 
Piero Porcelli 
Bruno G. Bara 

Chair - Rita B. Ardito 
– 

“Psicosomatica” 

15:30 – 16:00 Coffee break 

16:00 – 17:00 [Sala Museo] 
 

Workshop 
esperienziale 

II parte 
 

Fabio Giommi e 
Laura Fortunati  

–  
“Soma, psiche, 

consapevolezza:  
un approccio 

mindfulness-based” 
 
 

 

[Sala Deneb] 
 

Workshop 
esperienziale 

II parte 
 

Nanni De Ambrogio 
– 

“Alla scoperta della 
pratica meditativa” 

 
 
 
 

 

[Sala Sirio] 
 

Workshop 
esperienziale 

II parte 
 

Giorgio Rezzonico 
Francesca BrachPapa 

Silvia Concas 
Luca Necciai 
Silvia Rinaldi 

Stefania Ristori  
– 

“Esperienze della 
dimensione soggettiva 

del terapeuta” 

[Auditorium] 
 

Sessione teorica 
II parte 

 
 

Tavola rotonda 
Angelo Picardi 
Piero Porcelli 
Bruno G. Bara 

Chair - Rita B. Ardito 
– 

“Psicosomatica” 

17:00 – 18:15 [Auditorium] 
Assemblea annuale dei soci didatti 

18:30 – 20:00 [Auditorium] 
Assemblea annuale dei soci SITCC 

20:00 – 21:30 
[Spazio Foyer] 

Sessione poster con buffet offerto da: Regione Piemonte e  Consorzio 
Turistico Langhe Monferrato Roero 
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Sabato 9 giugno 2007 
Chair: Francesco Mancini 

 

9:30 – 10:45 [Auditorium] 
Sessione plenaria. Il ruolo delle emozioni e delle sensazioni corporee nella psicopatologia 
Francesco Mancini – “Emozioni, ragionamento e psicopatologia” 
Amelia Gangemi – “Affect as information: quali emozioni coinvolge e quale il suo ruolo?” 
Cristiano Castelfranchi – “Una nevrotica mano invisibile: i fini che guidano i miei atti non sono le mie 
intenzioni” 

10:45 – 11:15 Coffee break 
11:15 – 12:30 Sessione plenaria. Il ruolo delle emozioni e delle sensazioni corporee nella psicopatologia 

Discussione 

12:30 – 14:30 Pausa pranzo [Sala Deneb] 
Riunione direttori Scuole SITCC 

14:30 – 16:00 [Sala Museo] 
 

Workshop esperienziale 
I parte 

 
Rino Capo e  

Claudia Perdighe  
– 

“Imagery with rescripting” 
 

[Auditorium] 
 

Workshop esperienziale 
I parte 

 
Angelo Saliani e 

Antonella Rainone 
– 

“Emozioni di base, psicopatologia e 
intervento psicologico: tristezza, 
gioia, disgusto, ansia e rabbia” 

[Sala Sirio] 
 

Workshop esperienziale 
I parte 

 
Giuseppe Romano 

– 
“Emozioni complesse e il loro 
trattamento: colpa, vergogna 

e invidia” 
 

16:00 – 16:30 Coffee break 
16:30 – 17:30 [Sala Museo] 

 
Workshop esperienziale 

II parte 
 

Rino Capo e  
Claudia Perdighe 

– 
“Imagery with rescripting” 

 
 

[Auditorium] 
 

Workshop esperienziale 
II parte 

 
Angelo Saliani e 

Antonella Rainone  
– 

“Emozioni di base, psicopatologia e 
intervento psicologico: tristezza, 
gioia, disgusto, ansia e rabbia” 

[Sala Sirio] 
 

Workshop esperienziale 
II parte 

 
Giuseppe Romano  

– 
“Emozioni complesse e il loro 
trattamento: colpa, vergogna 

e invidia” 

17:45 – 19:00 [Spazio Foyer]  
Sessione poster con aperitivo offerto da: 

Consorzio per la Tutela dell’Asti e IMA 
Piemonte 

[Sala Deneb] 
Riunione direttori Scuole SITCC 

20:00 Cena Sociale al Ristorante del Castello di Grinzane Cavour 

 

Domenica 10 giugno 2007 
Chair: Giorgio Rezzonico 

 

9:00 – 10:45 [Auditorium] 
Sessione plenaria. La dimensione soggettiva del terapeuta  
Giorgio Rezzonico – “Stati mentali ed emozioni del terapeuta” 
Saverio Ruberti – “Lo stato mentale del terapeuta come strumento di cambiamento e cura” 
Mariagrazia Strepparava – “Formare alla psicoterapia: training e cambiamento” 

10:45 – 11:15 Coffee break 
11:15 – 13:00 Tavola rotonda. La dimensione soggettiva del terapeuta 

Francesca Brach Papa – “La dimensione soggettiva del terapeuta nell’approccio sistemico-
relazionale” 
Luca Canestri, Mario Reda – “Implicazioni emozionali del terapeuta nel processo psicoterapeutico” 
Furio Lambruschi – “Il corpo del bambino e il corpo del terapeuta” 
Francesco Maiullari – “L’ottica psicoanalitica” 

 

 2


	Venerdì 8 giugno 2007
	Workshop
	esperienziale
	I parte
	I parte
	I parte
	Assemblea annuale dei soci didatti
	Sabato 9 giugno 2007
	II parte
	II parte

	Domenica 10 giugno 2007


